29/09/2025

SCOLAIRE LOOS - HAUBOURDIN - DEJEUNER

Mardi
30/09/2025

Mercredi
01/10/2025

Jeudi
02/10/2025

#

Vendredi
03/10/2025

ENTRETES

Betterave mais vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Carottes BIO rapées vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Lentilles a I'échalote et vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Concombre fagon tzatziki
Lait

Crodtons
Gluten

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Concombre fagon tzatziki
Lait

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Tartinade avocat chips de mais
Lait

PLATS

Dés colin d'Alaska PMD sauce provencale
Poissons

Sauté de veau LR sauce provengale
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Saucisse végeétale au blé
Gluten

Saucisses chipolatas
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Hoki PMD sauce champignon créme
Poissons, Lait
Aiguillettes de poulet sauce champignon crémée
Lait
Poulet réti LR sauce chLar?pignon crémée
al

Colin d'Alaska PMD sauce basilic
Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Fusilli BIO sauce égrené végétal et tomate
fagon bolognaise
Gluten

G ARNITURESS

Petit pois
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Haricots verts persillés
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée de pomme de terre
Lait

Beurre micro pain
Lait

Petit fromage blanc aux fruits
Lait

Petit fromage frais sucré
Lait

Saint paulin
Lait

Beurre micro pain
Lait
Brie
Lait

Edam
Lait

Chou-fleur persillé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

P R O DU LAITIERS

Courgettes BIO a l'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Frites
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Beurre micro pain
Lait

Cantal AOP
Lait

Coulommiers
Lait

Beurre micro pain
Lait

Emmental BIO rapé
Lait

Mimolette
Lait

DESSERTS

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Dessert lacté flan saveur vanille nappé
caramel
Lait

Mousse au chocolat noir
Lait, Soja

Cake aux poires
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S AUCE S

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites




06/10/2025

SCOLAIRE LOOS - HAUBOURDIN - DEJEUNER

Mardi
07/10/2025

Mercredi
08/10/2025

ENTRETES

Haricots blancs sauce ravigote
Moutarde, Sulfites

Céleri rémoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade d'automne (salade, pomme, noix,
crouton)
Gluten, Fruits a coque

Jeudi
09/10/2025

#

Vendredi
10/10/2025

Brocolis vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Tartinade au potiron, fromage frais et

ciboulette
Lait

PLATS

Beignet de poisson blanc
Poissons, Gluten, Soja

Escalope de dinde LR
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Parmentier lentille verte champignon purée
butternut chapelure noisette
Céleri, Gluten, Fruits a coque, Moutarde, Sulfites

Macédoine
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade de carottes BIO et courgettes BIO
fagon coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Coeurs de palmier et mais a la vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Poisson blanc PMD pané croustillant
Poissons, Gluten

G ARNITURES

Ratatouille
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Semoule BIO
Gluten

Beurre micro pain
Lait

Camembert BIO
Lait

Montcadi crodte noire
Lait

Beurre micro pain
Lait

Fromage frais Cantafrais
Lait

Gratin aux pommes de terre, volaille et
fromage a tartiflette
Lait

Gratin pomme de terre, et fromage tartiflette
Gluten, Lait

Dés colin d'Alaska PMD sauce curry
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Sauté de boeuf LR sauce curry
Moutarde

Penne rigate BIO
Gluten

Sauce tomate
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

P RODUWUITS LAITIETRS

Emmental BIO rapé
Lait

DESSERTS

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Muffin aux pépites de chocolat DCG
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Roulé abricot
Oeufs, Gluten, Lait, Soja, Sulfites

Jardiniére de légumes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Riz BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Beurre micro pain
Lait

Edam
Lait

Yaourt fermier aromatisé BIO
Lait

Yaourt fermier nature BIO
Lait

Beurre micro pain
Lait

Fromage fondu Vache qui rit BIO
Lait

Tomme blanche
Lait

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Sauce au fromage blanc et ciboulette
Lait, Sulfites

-y



13/10/2025

SCOLAIRE LOOS - HAUBOURDIN - DEJEUNER

Mardi
14/10/2025

Mercredi Jeudi
15/10/2025 16/10/2025

ENTRETES

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

Salade d'endives BIO
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vendredi
17/10/2025

Salade pdt creme ciboulette
Lait, Sulfites

PLATS

Quenelles sauce tomate
Oeufs, Gluten

Emincé blé pois sauce maroilles
Gluten, Lait

Escalope de porc LR sauce au Maroilles
AOP
Lait

Dés de brebis
Lait

Salade Iceberg
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Galette boulgour, pois chiche, emmental a
l'orientale
Gluten, Lait

Réti de boeuf sauce forestiere
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

G ARNITURES

Riz aux petits Ilégumes BIO
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Duo de haricots verts et beurre
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Frites
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage blanc BIO
Lait

Beurre micro pain
Lait

Fromage frais St Moret
Lait

Filet de colin d'Alaska PMD sauce dieppoise
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Mollusques

Parmentier au canard, haricot blanc et purée
de céleri
Céleri, Lait

Parmentier égréné végétal et purée de céleri
Céleri, Lait

Epinards branches BIO a la creme Blé BIO
Gluten, Lait Gluten

Pommes de terre vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Carottes BIO au jus
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

P RODUWUITS LAITIETRS

Coulommiers Beurre micro pain
Lait Lait

Pont I'éveque AOP
Lait

DESSERTS

Confiture de myrtilles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Brisures de speculoos
Gluten, Soja

Compote de pomme et cubes de pomme
saveur vanille
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Beurre micro pain
Lait

Ossau Iraty AOP
Lait

Pomme BIO
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

lle flottante
Oeufs, Lait

Vinaigrette miel moutarde ancienne
Moutarde, Sulfites

Confiture de cerise
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gateau Basque DCG
Oeufs, Gluten, Lait

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites




20/10/2025

SCOLAIRE LOOS - HAUBOURDIN - DEJEUNER

Mardi
21/10/2025

Mercredi
22/10/2025

ENTRETES

Rillettes de sardines au céleri
Céleri, Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites

Saucisson a l'ail cornichon
Moutarde

Jeudi
23/10/2025

Vendredi
24/10/2025

CELERI SAUCE COCKTAIL

Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Houmous et gressin
Gluten, Lait

Filet de colin d'Alaska PMD au thym
Poissons, Gluten, Lait

Sauté de porc LR sauce au thym
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Couscous aux boulettes de sarrasin lentilles
légumes
Céleri, Gluten, Lait, Sulfites

Carottes rapées BIO et vinaigrette passion
Moutarde, Sulfites

Chou blanc et dés de mimolette
Lait, Moutarde, Sulfites

PLATS

Hoki PMD sauce aigre douce
Poissons, Sulfites

Réti de dinde issu LR sauce aigre douce
Sulfites

G ARNITURES

Courgettes et pommes de terre a la béchamel

Gluten, Lait

Parmentier colin d'Alaska PMD
Poissons, Gluten, Lait

Pané croustifromage a I'emmental et
sauce tomate basilic
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

Steak haché de boeuf CHAR sauce tomate
basilic
Sulfites

Coquillettes BIO
Gluten

PR ODUITS LAITIERS

Emmental BIO rapé
Lait

D ESSERTS

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Chou a la créme vanille DCG
Oeufs, Gluten, Lait

Donuts sucré DCG
Gluten, Lait

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Cordiale légumes (carottes, champignons,
haricots verts)
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage frais Rondelé BIO
Lait

Camembert
Lait

Yaourt arome framboise BIO
Lait

Yaourt nature sucré BIO
Lait

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Entremets flan saveur vanille
Lait

Entremets flan saveur
caramel
Lait

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites
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