
lundi 22 mardi 23 mercredi 24 jeudi 25 vendredi 26

Potage du jour
Salade de haricots blancs 

sauce ravigote
Salade coleslaw (carottes, 

chou blanc)
Macédoine sauce fromage 

blanc ciboulette
Tarte au fromage emmental 

et mozzarella
*** *** *** ***

Hoki sauce basquaise
Parmentier à l'égrené 

végétal, haricots rouges et 
purée de potiron

Escalope de dinde sauce au 
pain d'épices

Saucisse de Toulouse

0
Emincé végétal blé et  pois 

sauce au pain d'épices
Saucisse végétale au pois

Riz Pommes de terre vapeur Pâtes fusilli et sauce tomate

Epinards en branche 0 Haricots verts persillés Emmental râpé                  

*** *** *** ***
Camembert Gouda Tomme blanche Bûchette lait de mélange

*** *** *** ***
Compote de fruits (pomme, 

pêche, abricot, poire) 
allégée en sucre

Liégeois saveur café Fruit de saison Fromage frais aux fruits

lundi 29 mardi 30 mercredi 31 jeudi 01 vendredi 02

Potage du jour
Mousse de foie et cornichon

Crudité
Carottes râpées en 

vinaigrette
Betteraves rouges en 

vinaigrette
Salade de haricots beurre 

en vinaigrette
*** *** *** ***

Sauté de veau sauce à 
l'échalote

Sauce au saumon crème et 
aneth

Cassoulet
Boulettes de mouton et 

bœuf sauce curry

Colin d'Alaska sauce à 
l'échalote

Saucisse végétale au pois 
façon cassoulet

Boulettes de lentilles 
sarrasin et légumes sauce 

curry

Pommes de terre persillées Coquillettes
Frites/Pommes terre 

potatoes
Petits pois mijotés Emmental râpé Salade verte en vinaigrette

*** *** *** ***
Pont l'Evêque Camembert Gouda Fromage frais Tartare

*** *** *** ***

Yaourt nature sucré Fruit de saison
Fromage blanc et brisures 

d'Oreo
Crème dessert saveur 

caramel

lundi 05 mardi 06 mercredi 07 jeudi 08 vendredi 09

0 Potage du jour

Salade de lentilles à 
l'échalote en vinaigrette

Céleri rémoulade
Salami et cornichon

Crudité

Tartinade de carotte, 
haricots blancs et fromage 

fondu Vache qui rit
Œuf dur mayonnaise

*** *** *** *** ***

Hoki et son quartier de 
citron

Sauté de bœuf sauce aigre 
douce

Aiguillettes de poulet Endives flamandes
Pennes sauce à l'égrené 
végétal et tomate façon 

bolognaise

Emincé végétal blé et pois 
sauce aigre douce

Dés de colin d'Alaska
Endives au fromage à 

raclette
0

Purée aux 3 légumes 
(carottes, céleri, navet)

Riz Blé
Pommes de terre grenailles 

rôties aux épices
Emmental râpé

0 Brocolis persillés Ratatouille 0

*** *** *** *** ***
Fromage fondu carré Montcadi croûte noire Mimolette Camembert Tomme grise

*** *** *** *** ***
Fruit de saison Fromage frais aux fruits Crumble aux fruits rouges Galette aux pommes Fruit de saison

0
lundi 12 mardi 13 mercredi 14 jeudi 15 vendredi 16

Potage du jour

Carottes râpées en 
vinaigrette

Salade de pommes de terre 
sauce ravigote

Pomelo et sucre
Salade verte aux croûtons 

en vinaigrette

Betteraves rouges aux 
pommes et aux oignons en 

vinaigrette
*** *** *** *** ***

Sauté de dinde sauce façon 
orientale

Riz et sauce chili au bœuf 
Steak haché de bœuf  au 

jus aux herbes
Filet de poisson frais sauce 

basilic

Parmentier à la volaille 
kebab, edamame et purée 

de carotte
Boulettes de sarrasin, 

lentilles et légumes sauce 
façon orientale

Riz et sauce chili aux 
haricots rouges

Hoki au jus aux herbes 0
Parmentier à l'égrené 

végétal et purée de carotte

0

Semoule 0 Fusillis Pommes de terre vapeur 0

Légumes tajine 0 Emmental râpé Epinards

*** *** *** *** ***
Tomme blanche Cantal Saint Paulin Coulommiers Gouda

*** *** *** *** ***

Yaourt fermier aromatisé Fruit de saison
Compote de pomme allégée 

en sucre
Moelleux aux pépites de 

chocolat
Mousse pâte à tartiner 

noisette

Ville de Haubourdin
Menus des adultes

lundi 22 déc 2025 au vendredi 16 janvier 2026
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